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Program Akademickiego Zespotu
Piesni i Tanca Ut "Kujon"
dedykowany dla przedszkoli



Wielka Pigtka, czyli Polskie
Tance Narodowe
prezentacja strojow i tarncéw narodowych
Program Akademickiego Zespotu Piesni i Tanca

Uniwersytetu tédzkiego "Kujon"
dedykowany dla dzieci w wieku przedszkolnym

Cele ogélne:
e ksztattowanie szacunku do dziedzictwa narodowego, systemu wartosci, jezyka, do tradycji
i obyczajow,
e ksztattowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do grupy rowiesniczej i wspoélnoty
narodowej) oraz postawy patriotycznej
e wprowadzenie dzieci w Swiat wartosci estetycznych

Cele szczegétowe:
e rozbudzenie zainteresowania sztukg ludowg jako elementem kultury narodowej
e budzenie przywigzania do elementdéw folkloru
e zapoznanie z 5 tanncami narodowymi (polonez, mazur, krakowiak, kujawiak, oberek)
e zapoznanie z wyglagdem stroju (stréj szlachty polskiej, stréj krakowski)
e aktywne i chetne uczestnictwo w zbiorowych tancach (krakowiak, polonez)
e podniesienie poczucia rytmu, uwrazliwienie na muzyke i ogélne umuzykalnienie

Przebieg warsztatow:
1.Wprowadzenie dzieci na sale polonezem
2.Powitanie
3.Prezentacja strojéw z omowieniem ich poszczegolnych elementdw (szlachta polska)
4.Krotka pogadanka na temat 5 polskich tancéw narodowych
5.Prezentacja strojow z omowieniem ich poszczegdlnych elementdw (strdj krakowski)
6.Prezentacja i nauka podstawowego kroku cwatu krakowskiego
7.Wspolny taniec
8.Pamigtkowe zdjecie z udostepnieniem dzieciom elementdw stroju (czapki, korale)
9.Pozegnanie

Lokalizacja: w panstwa placéwce, sala przedszkolna lub sala gimnastyczna (dojazd poza teren
todzi ptatny w zaleznosci od odlegtosci)

Czas trwania: 45 minut

Liczba uczestnikéw: 15-35

Warsztaty prowadzimy odptatnie, prosimy o kontakt w celu szczegétowego zapoznania sie
z oferta.

kujon@uni.lodz.pl @ @azpitkujon
kujon.uni.lodz.pl ﬁ @azpitkujon



